


des Salariées

Cette année, on se jette a ’eau sans bouée et on vous donne la
recette pour travailler a Rions de Soleil. 1l faut :

- Savoir nager : jamais a l'arret, toujours en mouvement, tantot en
brasse coulée, tantot en apnée - on fait rarement la planche - !

- Avoir un p’tit coté « poulpe » : Traiter les urgences d'un bras, le
téléphone d'un autre, les mails et le courrier de deux autres encore...
Et plus concretement c’est un engagement de tous les jours, des
cases et des dossiers a remplir, des projets rebondissants a repro-
duire et a créer, des nouveautés, des sollicitations diverses, des
urgences et de l'imprévu...

Bref, c'est riche et varié, humain, débordé par moments, nourrissant
- dans les deux sens -, créatit et remue-méninges, fatigant, passion-
nant, enrichissant, vivant !

Malgré la situation a l’arret de ce printemps, grace a la synergie avec
des nombreux bénévoles et a leur engagement, nous sommes
heureuses cette année encore de vous présenter notre plaquette a
I'image de ceux qui y gravitent : débordante d'énergie, engagée,
joyeuse et vivifiante !

A nos masques et tubas, c'est reparti pour un an !

Muriel, Sylvie, Audrey

Merci aux commergants de Chateauroux-les-Alpes : Le Bar des Alpes, la
boulangerie Le Bricheton des Ecrins, Le restaurant la Forge, I’Epicerie
des Lys, la ferme la Civadille. Embrun : la librairie Charabia, le restau-
rant Le Divers, la biocoop La Graine de Lin. Et aussi a Claude Li, Remi
Martin, Cécile Cermolacce, Pauline Lavaud, la Petite Grande Ferme.
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une association d'éducation populaire

Depuis 1995 l’association Rions de Soleil est présente sur le
territoire des Hautes-Alpes.

- Favoriser l'acces a la culture, au spectacle vivant, a la pratique
artistique, a la littérature, aux arts numériques et a la création.

- Promouvoir la culture et le patrimoine.

- Renforcer les liens et les partenariats avec les structures associa-
tives et institutionnelles. Valoriser le lien social, les rencontres et
les échanges avec une fréquence réguliere d’événements culturels
sur le territoire et pour des publics d’horizons divers - enfants,
adultes, publics empéchés, handicapés, anciens, tres jeunes -.

250 adhérents, 30 bénévoles actifs, 15 membres du CA,
3 salariées, tout plein d’intervenants et de partenaires !

C’est aussi 11 commissions : livre, événements culturels, jeunesse,
ateliers artistiques, vidéo, l'espace culturel Le Lieu, compagnies
artistiques et artistes, finance, administration, secrétariat et
partenariat avec ’association Gros Textes.

Ces commissions créent et actent toutes les actions de ’'association
a retrouver dans les pages de cette plaquette. Bonne découverte !

Rions de Soleil/Epicerie littéraire
Place du village
05380 Chateauroux-les-Alpes

04.92.49.65.31 assorions@gmail.com

www.rionsdesoleil.org



de Rions de Soleil

: ensemble vocal chants du monde
: duo chant, accordéon, clown
: theatre
: theatre
: poésie, clown
: vidéo
Compagnie associée a Rions de Soleil :
: musique, théatre, chant

Intervenant.e.s des

: Marcel Pico, Nicole Escaftre, Olivier Joly
: Cécile Saulnier, Sophie Savina-Duret
: Arnaud Touzet, Fanny Renaud
: Marc Koulischer, Colette Villemin
: Marion Lafage, Sylvie Chaudoreille

l.e Pole

Le pole vidéo de Rions de Soleil c’est :

- Des ateliers en milieu scolaire - éducation spécialisée, colleges,
lycées - et réalisation de vidéos,

. Réalisation de vidéos locales,

- Des ateliers tous publics,

- Du matériel de qualité a disposition des adhérents : caméra,
micro, lampes, pied, perche, logiciel de montage, steadycam...

- Des partenariats avec des associations locales,

Des envies de réalisation ? D’accompagnement ? Des idées ?
Contactez-nous !



[.a Commission

La commission Livres programme et organise des événements
littéraires pour promouvoir la découverte de pans delaissés par
l'actualité médiatique et commerciale du livre, notamment celui
de la poésie contemporaine.

avec ’association GGros Textes

Depuis 12 ans |'épicerie littéraire de Chateauroux-Les-Alpes est un
espace de vie et de rencontre de l'association. Le local est partagé
entre l'association Gros textes, qui gere le fonds de livres d’occa-
sion et vend les livres qu'elle édite ainsi que quelques produits
locaux du terroir - vin, farine, miel... - et l'association Rions de
Soleil qui utilise le local comme lieu d'événement littéraire, de
réunion, de rencontre et de travail pour les salarié.e.s.

| ITTERAIRE

Epicerie-Littéraire - Bouquinerie fine -

+ de 7000 ouvrages d’occasion il !‘

Editions Gros-Textes, grostextes.fr ! I —
POUQUINE

Espace culturel autogere
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Il est maintenant au croisement de la rue des Acacias et de la rue

de la Levée a Embrun. Il continue a accueillir des ateliers, des
résidences, des événements...



l[S RESID[NC[S‘ d’auteur.e

Les résidences liberent l'auteur.e des contraintes materielles du
quotidien, lui assurent une rémunération et un cadre optimal pour
créer, écrire, imaginer... Ainsi qu'un temps de rencontre et de
médiation avec le public. Les médiations sont organisées par I’asso-
ciation en lien avec les bibliotheques-médiatheques, les établisse-
ments scolaires et les partenaires du projet sur le territoire.

Elles sont a destination du public scolaire et du grand public.




l.e Parcours

Actions culturelles et artistiques a destination de la jeunesse de la
naissance au lycée.

Des séances concues et adaptées aux enfants
en bas age atin de les conduire vers leur
premiere attention d’auditeur.trice et de
futur.e lecteur.trice.

Détails dans TAGENDA p 20

Des ateliers vidéo « réalisation de films et éducation a I'image » a
destination des collégiens et lycéens.

Une programmation de spectacles vivants pour les scolaires de la
maternelle au lycée du grand embrunais.

Un spectacle de théatre physique mimé et bruite en live
- Cirque burlesco-absurdo-naif

- Conte musical

Conte musical initiatique ponctué de 12 chansons

Chansons, mimes, humour



Les pratiques

La pratique artistique est pour nous essentielle dans la diffusion
de la culture et 'ouverture aux arts.

Apprendre en se faisant plaisir, découvrir ou perfectionner un art,
s’épanouir, partager; experimenter la représentation en public lors
de manifestations diverses, tous nos ateliers sont encadrés par des
intervenants qualifiés et s’inscrivent dans une démarche d’éduca-
tion populaire.

Nous avons mis en place des tarifs sociaux et des réductions atin
que le plus grand nombre puisse participer aux ateliers proposeés
par notre association pour que la question financiere ne soit pas un
frein a la pratique artistique.

Ateliers

DIVERS BEQ X

Composé d'une vingtaine de chanteurs, ce

groupe vocal mixte trace depuis plus de 15 ans
un chemin original entre convivialite, plaisir du
chant partage et exigence musicale. Autour dun

répertoire varié venu des quatre coins d'Europe,
d'Afrique, d'Amérique, l'accent est mis sur la
qualité du son, l'autonomie des chanteurs... et
'émerveillement de la polyphonie !



Cet atelier, inspiré de la pédagogie de J.-Y.
PENAFIEL, propose une exploration Samedis A.M

intense de nos énergies vocales. En solo ou en 26/09 - 16/01
petit groupe, chacun développera sa créativi- /Rl il
té et son écoute, les aspects corporels et la Dimanches
notion d'énergie étant trés présents, sans 13/12 et 18/04

perdre de vue la musique qui en résulte. Jeux 120€ année
rythmiques, harmoniques et mises en
mouvement alimentent le petit moteur
d'improvisation qui est en chacun de nous.

Le mardi
de 18h a 20h

a partir du 15/09
Tisser et retisser ensemble ce lien magique
qu'est le chant dans un répertoire "chants du Le mercredi
monde". Au programme : technique vocale, | [ ERL ol
exigence rythmique, écoute des voix meélées, a partir du 16/09
plaisir de chanter ensemble. 170€ 'année

Salle de 1'école

L'atelier d'improvisation théatral n S c
atelier d provisation theéatrale est une Le Jeudi soir
bonne occasion de déouvrir cette belle \

. . . ’ . . i ' A de 20h a 22h
discipline, de créer des histoires éphémeres, .., :

: a partir du 24/09

en vivant un bon moment de partage et
d'éclats de rire. 160€ ’année

Salle La Poudriere

Du théatre de grenier, salon, cave , grange, ou 10-11 avril

\ ’ A 1. .
de sceéne, aux theaEEes d interventions de LIRS samedi de 11h 4 19h
et de champs. Théatre référence répertoire. dim. de 10h 3 18h
Théatre de création. Théatre d'Action. Mime,
mouvement théatre.

80€ le week-end




Tu peux venir pour une journée - tester - ou a
plusieurs - approfondir - . Fanny Renaud formée
a l'école internationale de cirque et de Theatre
de Grenade, t'offre un cadre bienveillant et une
palette d'outils pour libérer l'expression de ta
sensibilité. Un.e clown c'est drole, mais pas
que... 6 a 12 pers/journée.

Entrer dans l'univers clownesque, c'est avant
tout un état d'esprit, une liberté d'étre. Le
clown existe dans l'instant présent, non
réfléchi et sensible. Arnaud Touzet s'est
specialisé dans le métier de clown au hangar
des Mines. 1l joue, crée et met en scene depuis
15 ans.

b

Une pratique de la lecture a voix haute de
textes de la littérature contemporaine - ou
textes personnels - et une recherche collective
pour la mise en corps et en choeur. Jeux,
exercices, mises en situation pour poser des
prealables sur la respiration, le souftle, la voix,
la diction, développer l'engagement, la concen-
tration, la posture, le regard, la présence, le
rapport au public, adresser, soutenir, et porter
un texte, entrer en résonance avec le texte de
maniere corporelle a plusieurs dans un espace

défini.

Divers lieux

Samedis

de 10h a 18h
7/11/2 - 12/12

23/01 - 13/02
17/04 - 12/06

40€ journée
110€ 3 journées
210€ 6 journées

Salle La Poudriére
3 Week-end

de 10h a 18h
19-20/09
20-21/03 - 8-9/05

1 W-End 90€
2 W-End 170€
3 W-End 240€

Salle des fétes

Le week-end
9-10/01

70€ le week-end



Expérimenter I'écriture au long cours, chacun
de sa voix singuliere, approfondir I'écrit
régulier par un exercice quotidien, tenter
ensemble une chronique de chaque jour, un
instantané de texte, une rétflexion sur le jour
qui se vit. Chacun de sa fenétre, témoigner,
prendre place dans le présent par écrit, instal-
ler un rendez-vous assidu entre l'instant et soi.
Le projet final est l'impression d'un livre a
plusieurs voix et une rencontre du groupe.

A tous bienvenue !

® Atelier oeno-graphique :

Le vin des écrivains, 'ivresse de l'écriture
Samedi 26/09 - 10h/12h30 et 14h30/17h30

® es tombes et des morts :

Ecrire la vie au cimetiere

Samedi 24/10 - 14h/17h

® Ecrire «Du coin de 'ceil» avec Nicolas Bouvier
Samedi 07/11

® Ecrire dans les collections du Musée

Départemental de Gap

Un dimanche apres-midi de janvier,

® Journée Yoga - écriture : atelier coanime

avec Cédric Rouze

Un samedi ou un dimanche de mars

® Apres Joachim : Ecrire au Chateau de Picomtal
Fin mai un apres-midi ...

A I’heure

qul vous convient

TIESSA-IH
oct. a déc. 65€

"EXPERIENCE"

oct. a mars 115€

"VOYAGE"
oct. a juin 150€

A partir de 5 pers

Embrun - Gap
Crots ...

15€ 1/2 journée
30€ journée

50¢€ journee
couplée avec yoga




Atelier sur le theme "l'envol”

samedi 3 octobre

de 9h30 a 17h

50€ sur 1nscription

(6) Ateliers [NF‘NTS&‘..S

Du mime, du clown, de 'improvisation et de la
cascade théatrale.

Avec 2 intervenantes animatrices, comédienne
et chanteuses qui aiment partager et trans-
mettre, venez découvrir les multiples facettes
de la scene ! Cet atelier a pour but d'aborder le
travail de comédien a travers diftérentes
pratiques. Nous jouerons avec le corps, l'espace
scénique, le mouvement, les émotions, la
diction, le texte, l'écriture, le personnage,
'improvisation, la voix, le chant, le clown, le
groupe, le solo, le duo... sans oublier que nous
sommes la pour le plaisir !

Salle La Poudriére
Le Lundi
17h15 4 18h30
a partir du 21/09

160€ ’'année

Salle La Poudriere

Le Mardi

17h30 a 19
a partir du 06/10
jusqu’au 11/05

180€ 'année




Les ateliers se déroulent entre septembre et juin, hors vacances
scolaires.

Pour suivre un atelier il faut etre adhérent.e de I’association.

Des vidéos ou des photos des prestations de votre atelier
peuvent etre utilisées pour la promotion de I'association.

Les inscriptions peuvent s’effectuer aupres des intervenants ou a
I'épicerie littéraire. Pour ceux qui sont susceptibles de béneéficier
d’un tarif social selon le quotient familial sur présentation d’un avis
d'imposition, elle se font uniquement a 1’épicerie littéraire.

Pour les ateliers hebdomadaires, la cloture des inscriptions et la
date limite de paiement sont fixées a la derniere séance avant les
vacances de la Toussaint, avec la possibilité de faire 3 cheques par
atelier qui seront encaissés en cours d’année.

N\

Les réductions s’appliquent uniquement sur les inscriptions a
'année et ne sont pas cumulables.

Elles sont de 10% a partir du 2eme atelier pour une méme
personne ou pour les membres d'une méme famille - applicable
sur le tarif le plus cher - , des réductions plus importantes sont
possibles sur présentation d’un justificatif de revenus.

Seulement en cas de force majeure et sur présentation d’un

justificatif - certificat médical... -

La viabilité des ateliers se décide au 15 novembre.

[’association se réserve le droit de modifier ou d’annuler
certains ateliers si le seuil d’équilibre financier n’est pas atteint.



l.es événements

L'association Rions de Soleil diffuse des spectacles et organise des
manifestations culturelles depuis sa creation il y a plus de 20 ans.

Elle propose :

variée et riche d'artistes locaux et d'artistes invités afin d'encoura-
ger la diffusion de la culture sur le territoire Haut-Alpin, d'en
faciliter 'acces et de promouvoir une ouverture culturelle dans un
territoire rural éloigné des structures culturelles.

En 2020-2021 l'association continue de proposer
des événements toute l'année et un temps fort
a l'automne avec

Nouveauté cette année : l'accueil en résidence de la Compagnie
Bruital pour la nouvelle version de son spectacle WANTED !

[’association offre 5 invitations par spectacle aux associations solidaires
du territoire - secours populaire, restos du ceceur - sur réservation.



SIPTEMBRE

SANDE DESSINEE
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GUILLESTRE VEYNES GAP
Bibliotheque MJC Librairie la Loupiote
Gratuit Gratuit
Sur réservation Sur réservation

MaR 15 10l

GAP
Médiatheque

Salle La Poudriere
Gratuit En résidence

Sur réservation

depuis le 20 juillet

MaR 15 15
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Timothée Laine présente son Epopée du
poeme, récital de voix parlées a la carte,
201 textes de 105 auteurs francais et étrangers.
La liste des textes est distibuée au public qui
devient 'architecte du programme. Un voyage
dont les étapes ne sont pas connues a ’avance;
une conversation avec des auteur.e.s de toutes
les époques jusqu’a nos jours.

oCTopRL

WANTED est une parodie du western,
entierement mimée et sonorisée par une
comédienne et un bruiteur. Il est la voix, elle
est le corps et a eux deux ils jouent tous les
personnages du Far West, du shérif orgueilleux
au bandit sanguinaire en passant par le
banquier, le prisonnier et la femme fatale.
Avec une synchronisation précise, ils sTamusent
des clichés a la facon du cartoon, et racontent
entre les lignes du western une autre histoire,
la leur, un peu absurde et un brin tragique.




VEIN
2

Il existe une chambre ou tout est blanc.

A D’intérieur de cette chambre, il y a
Typhus et sa téte en désordre. Au gre de ses
humeurs, son wunivers inhospitalier se
transforme en un vaste terrain de jeu, ou
tout devient pretexte a rire. Aujourd’hui,
est un jour particulier : il va bientot sortir.
Il le sait. Il est encore de 'autre coté mais
vous n’étes pas si loin. Il vous voit, il vous
sent, il vous touche.

Une immersion burlesque et grincante dans les arcanes de la folie, a la rencontre
d’émotions brutes. Une ode a ceux qui voient le monde différemment.

SAM 2
Tu es invité a venir jouer, te bouger, te secouer, 20 €+ APHESIeN
te ralentir, te laisser tranquille, t’explorer, i Rle [ col[}
t'impressionner, t’émouvoir, te sentir... NS DL Selti]

Le clown existe dans l'instant présent, non

réfléchi et sensible. CAM 3

Entrer dans l'univers du clown c'est avant tout

un état d'esprit M
90 €+ ApHESIeN A RieNS PE Seo] Ll



Quatre femmes : simplement pour oser parler
autour d'une table ou sur scene de leur CAM
"truc en bas" a travers une mosaique 3
de personnages féminins tirés de témoi-
enages de plusieurs pays. Leur intimite,
a portée de main, leur échappe pourtant,
car la société censure, juge et régit ce qui ne
devrait appartenir qu'a elles-mémes, c'est a
dire le droit de disposer de leur propre
corps. Hommes et femmes, tout le monde
trouvera son compte dans ces monologues a
la fois droles et impertinents, touchants et
puissants qui sauront a coup sir transfor-
mer votre vision du sexe.

Ce soir Bobitch est décidé a tuer son ennui.
En roue libre il nous embarque dans CAM
son échappée nocturne au rythme de 3
son beat-box, et de ses rencontres réelles

ou révees.

Bobitch s’offre a la ville et au monde sans
bénédiction, et nous invite a nous perdre
dans sa nuit.

Les monologues du vagin
Un texte FEweEnsier

Tl ro o L
S ey Fad 3 (Ag. Cathyy Barre -
e T

S

Sous toute: -ios formes




M

Mazette heureuse et solitaire dans son
désert blanc, nous entraine tout le long
du spectacle dans son univers a la fois
naif, décalé et burlesque, en laissant
derriere elle 'image poétique d’un étre qui
croque sa vie comme elle vient...

oC T“R[ encore ...

Evénement organisé par le département
des Hautes-Alpes. Atelier vidéo, clown,
théatre, graff... Les intervenants Rions de
Soleil participent a cette journée décou-

verte pour les jeunes de 'embrunais. mgﬂ“@ﬂ“

CAM 10




Médiations scolaires et tout public.

.

U Shile des fore ﬁ
Journée de la lecture pour les enfants 31 . ° 4%
de la naissance a 7 ans accompagnés & T "’4 .
d’un adulte. Lecture individuelle ou en et ey
petit groupe. Lecture a l'oreille, a la ‘%@ &: @?
bougie, murmurée, pop-ups, a l’abri, en %ﬁ" y %a‘;
musique, avec des peluches, livres sans ; :

textes...

NeVEMBRL

Epopée scientifique burlesque sur les
recherches en manipulations geéneéetiques 3
sur les plantes, les animaux, les humains et N
sur les nouvelles technologies.

La questionde l'avenir de ’humanite est
posée en mode humoristique.




DECEMBRL

Accompagnee d’un guitariste et d’un

contrebassiste Evelyne Zou fait vibrer

a 'unisson un humour décapant et poétique.
Entre son autodérision et son regard corrosit
sur le monde, elle sait emballer un public en
moins de temps qu’il n’en faut pour dire Zou !
C’est un spectacle ou un concert ? On ne

sait pas trop... Mais on s’en fout tres
rapidement !

JANVIER

SAM
Un trio féminin 4 la croisée des disci- 23
plines -Chanson, musique, théatre,
clown, danse. Entre les Joyeux Urbains et
les Wriggles, en passant par les lriplettes
de Belleville, a la fois sensibles et élegantes,
absurdes et débordantes, les Tetes de
Linettes offrent des concerts-spectacles
chaque fois différents, qui touchent aux
ceeurs par tous les sens.

Pour un moment doux, dingue, musical et
familial”.




MaRS

Il parait que le temps qui passe, nos
obligations, nos écrans et nos sachets de
soupe individuels interterent sur l'amitié !

Il parait que le chien reste le meilleur ami
de l'homme ! Pour parler d'amitié,
donnons-lui la parole...

AVRI|

SAM
17

Une belle bande de guillestrines et sa
chorale éphémere revisite ’évolution
de la condition de la femme dans notre
société. 4 générations se succedent, des
annees 50 a aujourd’hui pour nous racon-

ter comment Moulinex, I’IVG et la FIV ont
révolutionné leurs vies!

ETAVENI®..

De nombreux événements vont venir se frayer une place
dans cet agenda et le compléter.

La tenue des evenements est soumise a la situation sanitaire...
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Responsable légal-e- pour les mineurs- ........cceeevviieninnnnnn.ee.
AATERS e POSEALE . oo rire e nsiire s sasmesiesrsssnns s n s Sre s scs :
Adresse mail.....cceueieiiiiiiiiiiiiiiiricr e ce e eae
Tel fixe.eeeeeeiieiieenineannnnn., Tel portable......covueveniieniennnnnnen..
* J'adhére a Rions de Soleil

Enfant : 5€ Adulte : 12€ Famille : 15€

Structure : a partir de 30€ Soutien 20€

Je deviens mécene a hauteur de ................... €

Je fais un don de ................. €

*Pour les dons et mécénats, un justificatif fiscal vous sera remis

sur demande.

*Je jDiIlS mon réglement de ............. € en Cheque Especes

? [ ] ] ] ’ ’ [ ]
J’aimerais connaitre et/ou m’engager dans [’association

*J’autorise

]-g - - LY a7 = M rd - -
association a utiliser des Vldeos/lmage pour sa promotion

Valable du ler septembre de 'année en cours au 31 aott suivant,
’adhésion permet d’étre informé, assuré et de bénéficier

de réductions pour les spectacles.

Elle est obligatoire pour participer aux ateliers, et a 'assemblée

énérale. .
g Signature
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* SORTIE DE 10 JOURS DE RESIDENCE AU LIEV NEREREILLE ATSRAS DX 100 1BH'I.ES MONO[OG"ES

12€ PLEIN/S€ REDUIT & ADHERENTS / 5€-18 ANS

"oy, CROUSDIMANCHES  ,.2oMdh.c
S o OALEDES FETES 19H30-REPAS scrses

O ORMAZETTE - 21H-URBANET ORBITCH

TARIF UNIQUE 5€ CIE MICROSILLON
A PARTIR DE 5 ANS 12€ PLEIN/S€ REDUIT & ADHERENTS / 5€-18 ANS
& PARTIR DE 10 ANS

Rinns dt Soleil »
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